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 الملخص

عمل شاق وجاد والملغم او المدرس يحتاج الى سنوات لكي يتتعلم كيتيج  تد الستبيل اجتل ان يكتون متدرلا للتتدريس          التدريس
حيث يرتبط ببقيه المحاور الاختر  المرتبطتة في العمليتة التعليميتة ارتبا تا       ويعد التدريس احد المحاور المهمة في العملية التعليمية

  .مادة الدرس وغيررا -الارداف -وثيقيا منها مثل المنارج
قيتام   ومن خلال خبرة الباحث والاشراف على تطبيق الطلبة في المدارس وتدريسيه لمادة  رائيج التدريس لاحظ وجتود عتعوبة  

الطلبة التطبيقيين باي  ريفة تدريس يقوم بها اثناء العميلة التعليمية حتتى يأختف هيهتا سلستله متن القترارات في عمليتة التتعلم لتف           
وبهتدف البثتث    الباحث دراسة اي اسلوب يساعد الطالب في تعليم مهارات كرة السلة ايهما اهضل الاسلوب التدريبي والتبادليارتى 

 الى معرهة تأثيراي الاسلوبيين التدريبي او التبادلي في نعلم بعض المهارات في كرة السله.
بعض المهتارات في كترة الستلة علتى الاستلوب التبتادلي واتبت          ويفترض الباحث ان تدريس بأسلوب التدريبي له تأثير اكبر في تعلم

  المدارس الإعدادية للصيج الراب  الباحث المنهج التعليمي باعتباره اهضل الطرق في تحقيق النتائج وكانت عينة البثث  لاب احد
دقتة  -5دقتة التهتدييج   -6رتي   وهد اجريتت متم اختبتارات في بعتض المهتارات بكترة الستلة        5161-5162سنه للعام الدراسي  61بعمر 

 سرعة الطبطبة-3المناولة الصدرية 
ومن خلال نتائج البثث استنتج الباحث انا اسلوب التدريبي اعطى نتائج اهضل في تعلم بعض المهارات بكرة الستلة ولته التتأثير    

 .الا ابي في زيادة في نعلم متطلبات الاداء
 . في تعلم المهارات وخاعة في المراحل المتقدمة في عملية التعلم ويوعي الباحث الى ضرورة تعميم الاسلوب التدريبي

Summery 

The effect of the teaching by the training and the reciprocal styles in physical of sport lesson of 

skill in basketball for the students 

The teaching is the fatigue and serious work. The teacher needs more years into to learn how to 

find the way which make him a blur and quite field for teaching. The teaching is one of the most 

important pivots in the teaching operation and this pivot is cone [curriculum- aims- lesson]. 

The aim is the research to know the effect of the training and reciprocal styles in the teaching the 

skill of Basketball. 
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The researcher hypotheses that the teaching by the training type has the effect in teaching some 

skill of Basketball better than the reciprocal style. 

The research follows the teaching curriculum because it is the best curriculum in achieving the 

research aims.The specierner of the research weren student of one the secander school in fourth 

class with the 16 year old in 2015-2016. The researcher did the tests in some of the Basketball skill 

such as  
1-the chest passing precision 2-drbbeing speed 3- throwing or shoting 

From the research results the research conclude that the training style gave the better results in 

teaching some skill and it has the positive effect in creasing of the performance requirmend learing. 

The research recomanded ,it is necessary to spreadiry the training style in learning the skill 

specially in the past stage in the learning operation 
 

 المقدمة وارميتها 
عصر التكنولوجية التي عتبغت حيتاة الب تر بكتل أبعادرتا هلتم يتلتيج أي ن تا          مما لاشك هيه إننا نعيش في 

انساني عن الاستفادة من ااهكار التي تقدمها التكنولوجيا في سبيل إثراء الحياة الإنسانية بما في ذلك التدريس ، 
 عملية التدريس . هلقد أعبثت الاستفادة من التقدم التكنولوجي ردهاً واضثاً يتلخص في تحسين زيادة هاعلية

هالتتتدريس عمتتل جتتاد وشتتاق والفتترد يحتتتاج الى ستتنوات لكتتي يتتتعلم كيتتيج  تتد الستتبيل لاجتتل ان يكتتون متتدرلًا  
للتدريس . ان برامج اعداد المعلمين او المدرسين توهر ااسس العلمية للتلميف اذ لابتد ان تكتون رنتاد حتدود لمتا      

الدروس العملية والتطبيقيتة التتي تتتوهر لديته ختلال ست         يمكنه ان يتعلمه من داخل قاعات الدرس او من خلال
الدراسة . هاساسيات التدريس تبدأ عندما يكون المعلم او المدرس مسدولًا عن تتدريس عتيج او يتدرب عموعتة     
من الطلبة عند رفه النقطة سوف ي عر المدرس أي الموارد التعليمية يحتاج اليها وأي المعلومات التي تفيد واي 

 ت التي تلزمه في حقل اختصاعه .المهارا
هتتالفن في التتتدريس لتتيس عتترد عمتتل او و يفتتة بتتل رتتو عمليتتة تصتتميم م تترو  ضتتخم مت تتعب الجوانتتب لتته        

 مرتكزات واضثة بصورة مباشرة يرتبط بمستقبل الطلاب الفين ن جعهم على التعليم وتربيتهم منف الصغر.
ية حيث يرتبط ببقية المحاور ااخر  ارتبا اً وثيقاً بهفه يعد التدريس أحد المحاور المهمة في العملية التعليم

العملية ) كالمنهاج ، اارداف ، مادة الدرس، الساحة ، اادوات ، الوسائل التعليمية ،  رائق التتدريس   وغيررتا   
احهتا اذا  ويكون المعلم او المدرس احد المحاور ااساسية للقيام بالعملية التعليمية او التدريسية التتي ينبغتي    

 ما تواهر عدد من المبادئ العامة التي لابد وان يعتمد عليها التدريسي الجيد لاي مادة دراسية .
ان عملية التعليم ري خلق الدواه  وإ اد الرغبة لد  الطالب في البثث والتنقيب والعمل للوعتول الى مستتو    
يدرله ليصبح مرموقاً في حقل اختصاعه ، ورفا يحتم وجود  رق وأساليب لتخطيط مسار العمل والستير خطتوة   

ائي وامدر في الوقت ، هلتو اختفنا مثتل متفه     اثر خطوة اخفين بنظر الاعتبار التدرج الصثيح متلاهياً العمل الع و
العمليتتة بلاعتتب يحتتاول تحستتين مهتتارة تهتتدييج او )تصتتويب الرمية الحتترة في كتترة الستتلة هلابتتد متتن وجتتود وحتتدات   
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 تدريبية يمارسها ، هإذا مارسها بنفسه او م  عديق له او م  مدرس جيد .
 رائتق التتعلم هتيمكن هيهتا اختتلاف في التزمن       هفي جمي  الحالات سوف يصتل الى رتدف معتين ، أمتا الفترق بتين       

 وتعد كلها وسائل ، ولكن أجودرا وتسرعها وأكثررا قرباً للهدف المراد .
وقد لوحظ في السنوات ااخيرة ان رناد أساليب حديثة في التتدريس ورتفا متا يستاعد في تطبيتق اهضتل الطترق        

 بالطالب الى اهضل مستو  ممكن في ااداء المهاري.للتعلم والتي عن  ريقها يستطي  المدرس او المعلم الوعول 
ومن رنا جاء أرمية البثث حول أي ااساليب أجودرا وأسرعها لتعلم الطلاب المهارات ااساستية في لعبتة كترة    

 السلة .
 م كلة البثث 

لمحتتور ان هكتترة التتتدريس الجيتتد قتتد احتلتتت مستتاحة واستتعة في حقتتل التربيتتة والتعلتتيم وارتتتم العتتاملون في رتتفا ا
الحيوي ارتمامتاً جتدياً محتاولين وضت  مستارات علاجيتة لارستاء قواعتد مقبولتة لمهتارات التقتدم والتطتور للعمليتة              
التدريسية وتنتاول البتاحثون والدارستون رتفه الم تكلات بالدراستة في عتال علتم التنفس او في نظريتات التتعلم او            

 لطريقة جيدة في التدريس . Modelبالعلاقة ما بين الطلاب والمدرس او باستعمال النموذج 
همتتن ختتلال ختتبرة الباحتتث بالاشتتراف علتتى التطبيتتق ) التربيتتة العمليتتة   في المتتدارس المتوستتطة والاعداديتتة          
وتدريسه لمادة  رائق التدريس لاحظ ععوبة قيام الطلبة ) المطبقين في العملية التدريستية لان  ريقتة التتدريس    

ه القترارات قتد نظتم بتثلاا مراحتل توضتح لنتا تتتاب  القترارات في ايتة عمليتة            ري سلسلة من اتختاذ القترارات ، ورتف   
 -تدريسية ورفه المراحل ري : 

ري مرحلة ماقبل الدرس والتي تتضمن القرارات التي ينبغي ان تتختف قبتل مواجهتة الطتلاب      -:المرحلة ااولى
 وجهاً لوجه .

 التي ينبغي ان تتخف خلال العمل والا از . التي تتضمن قرارات –ري مرحلة الدرس  -:المرحلة الثانية
وري مرحلة مابعد الدرس وتتضمن القرارات التي ينبغتي ان تتختف متا بعتد التدرس وتأختف        -المرحلة الثالثة :

 بنظر الاعتبار تقويم الإ از والتغفية الراجعة )المرتدة   .
 أرداف البثث :

 يهدف البثث للتعرف على 
 ى بعض مهارات كرة السلة في درس التربية الرياضية.تأثير تدريس التدريبي عل  -6

 تاثير تدريس ااسلوب التبادلي على بعض مهارات كرة السلة في درس التربية الرياضية -5

 ايهما أهضل في عملية تدريس المهارات بكرة السلة في درس التربية الرياضية -3
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 هروض البثث 
 يفترض الباحث ما يلي :

 في درس التربية الرياضية لته تتأثير اكثتر متن تتدريس ااستلوب التبتادلي في        ان تدريس ااسلوب التدريبي -6
 تعلم بعض مهارات كرة السلة 

ان تدريسي ااسلوب التبادلي في درس التربيتة الرياضتية لته تتاثير اكثتر متن تتدريس ااستلوب الامتري في           -5
 تعلم مهارات كرة السلة .

 عالات البثث :
 القاعة الرياضية في المدينة . المجال المكاني: اجري البثث في

 62/5/5162ولغاية  6/4/5162المجال الزماني : اجري البثث للفترة من 
 المجال الب ري : اجري البثث على  لاب الإعدادية المركزية في المدينة .

 الدراسات النظرية السابقة
 الدراسات النظرية

 ااساليب الحديثة في  رائق التدريس 
ااستتاليب الحديثتتة في  رائتتق التتتدريس ينبغتتي ان تكتتون لتتدينا هكتترة عامتتة عتتن ماريتتة      قبتتل ان نتنتتاول بعتتض 

التدريس ، هالتدريس بصورة عامة عبارة عن حصتيلة متن ااتبرات والمهتارات المستنودة الى خلفيتة عاليتة مهنيتة         
 ممكن ممارستها بطريقة تنسجم وواق  المجموعة وأرداهها ومواقفه السلوكية .

 رائتتق تتتدريس التربيتتة الرياضتتية معينتتة يتبعهتتا المتتدرس في تدريستته ، ورتتو ملتتزم باتباعهتتا في الماضتتي كانتتت 
ولكنة لايصل الى امدف المقصود اذا كانت العملية شكلية ولايمكن للمدرس ان يتطور او يبد  في تدرسه وأثبتت 

المتدرس عتبر علتى تنفيتف     البثوا استبعاد ما كان عليه التدريس من سلبيات وما  ب ان يكون عليه ، لقد كان 
 بنود الدرس حسب تسلسل مفتوح .

اما الان هالتربية الرياضية في عصرنا الحالي علم قائم بحد ذاته يعتمد على دراسة هعاليتات الفترد الحركيتة متن     
كاهة الجوانب وري تعكس بدوررا تعليم من التنظيم والإدارة وتتدخل التربيتة في جوانتب عديتدة تستاعد الطالتب في       

ساب اابرات العملية وتوجيهه الوجهة الصثيثة في السيطرة على انفعالاته ، كما ان التربيتة الرياضتية اعتبح    اكت
ما تاثير واضح على التقدم التربوي اذ جعلت من الفرد ان يكتسب عفات كثيرة كالاعتماد على التنفس والابتكتار   

ين وان يكتستب عتفات الجتد والعمتل التفي يهتدف الى       وقوة التركيز واحترام الفات في الوقت الفي يحترم هيته الاختر  
غرض) معين  ومفا هفكرة التدريس الجيد قد احتلت مستاحة واستعة في حقتل التربيتة والتعلتيم وارتتم العتاملون في        
رفا المحور الحيوي ارتماماً جدياً محاولين وض  مسارات علاجية لارساء قواعد مقبولتة لمهتارات التقتدم والتطتور     

   .6891تدريسية ) علي للعملية ال
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ان التتتدريس الجيتتد التتفي يمكتتن المعلتتم ان يتتوقر هيتته أرتتداف جيتتدة في الانتقتتال متتن هعاليتتة او  تترين او  تترين  
ععب وهيه شيء من الت ويق ومراعاة الفروق الفردية ، هما على المدرس والحالة رفه الا ان يكون لديه حصتيلة  

ة الفعاليتتة والتلاميتتف والجتتو والستتاحة وغيررتتا ، وذلتتك  نبتتاً    جيتتدة متتن  رائتتق وأستتاليب تتتدريس تتفتتق و بيعتت   
محمتد  مية المطلوبة من سلود كل تلميتف ) للوعول الى حالة من ملل الطلاب وجمودرم وعدم حقيق اارداف التعلي

6888.   
مما سبق هأن العمل لايمكن ان نضت  لته قتوانين وقواعتد وتعميمهتا بصتورة مطلقتة . ولكتن يمكتن ان نعتا  كتل            
حالة بصورة انفرادية ونختار ما الحلول المناسبة اقرب لحسم الموضو  في حينه ولايمكتن ان يكتون ستابقة الا في    

 بعض الحالات .
وعرهت  رائق التدريس ري ) عبارة عن تواعل متسلسل في اتخاذ القرارات لاحداا التتدريس   ، ) عبتد علتي    

واضتتي  والفعاليتتات اااعتتة وعمليتتات التنظتتيم ونوعيتتة      , ورتتفه القتترارات قتتد تكتتون حتتول اارتتداف والم   6816
 التغفية الراجعة للمتعلم .

 :في عمليةتدريسية ورفه المراحل رياما تصنييج القرارات هقد نظمت بثلاا مراحل توضح لنا تتاب  القرارات 
 المرحلة ااول:مرحلة ما قبل التدريس وتتضمن القرارات التي تتخف قبل مواجهة الطلاب . -6

لة الثانيتة : مرحلتة التتدريس ورتفه المرحلتة تتضتمن القترارات التتي ينبغتي ان تتختف ختلال العمتل             المرح -5
 والا از .

مرحلة مابعد التدريس ، وتتضمن القرارات التي ينبغي ان تتخف ، اخفه بنظر الاعتبار  –المرحلة الثالثة  -3
 والتنظيم خلال الدرس كله . تقويم الإ از والتغفية الراجعة ) المرتدة   للطالب و ريقة التدريس

واذا ما اخفنا رفه المراحل الثلاثة التي تعد ااساس في العملية التدريسية لاجل ان  ارس الطريقة المناستبة  
 للمواضي  المناسبة هأننا ربطنا عمل التدريس بسلم الوعول الى المستو  الفي نصبوا اليه .

انتت تتضتمن نانيتة  رائتق) أستاليب   مترابطتة في دائهتا          متن  رائتق للتتدريس ك   6886ان ما قدمته ) موست    
وتطويررا وهوق المنظور النظتري ، هكانتت كتل  ريقتة ) أستلوب  تتميتز بتثديتد الفترد التفي يتختف القترار ختلال             
العملية التدريسية سواء كان المعلم او الطالب او كليهما معاً مبدأ ) موس    بأسلوب التدريس التقليدي أو وهيته  

المعلم جمي  القرارات التي تتعلق بكل حدا داخل الصيج ، ثم يتدرج العمل ويتطور يرج متن رتفا التقليتد     يتخف
  حتى تتثول جمي  القرارات التي كان يتخفرا المتدرس في الطريقتة التقليديتة الى الطالتب ،      رائقه او )اساليبهفي 

سلستتلة  منظمتتة ومرتبتتة ومدرستتة كتتي تصتتبح هتصتتبح لديتته اختبتتار ان تتطته او مهارتتته ويتتتم ذلتتك وهتتق أستتاليب   
، وترتبط أرمية كل  ريقة بالظروف التي يتمايز الطالب او المهتارة او البيةتة   مترابطة من ناني  رائق )أساليب 

التعليميتتة او المعلتتم . اذ لا توجتتد  ريقتتة واحتتدة تتناستتب كتتل رتتفه المتتتغيرات كمتتا ان كتتل  ريقتتة  تتنح المعلتتم       
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التدريس لكي يتار منها ما يناسب الظرف الفي يكون عليه . ومن خلال رتفه المفهتوم   اختيارات متعددة لسلود 
 يض  المدرس المسار الصثيح لتوعيل اارداف والمادة التعليمية .

 وقد تم انتقاء اثنين من رفه الطرائق او ) ااساليب   في بحثنا وكما يلي شرحها .
 ااسلوب التدريبي

المدرس في مرحلة التثضير وتنفيف الدرس وجب عليه ان يكون قد وضت  كاهتة    اعبح من الواضح ان ما يعلمه
 احتياجاته وقراراته في المراحل الثلاا وري ماقبل الدرس واثنائه وما بعده .

ولكن نستطي  تصميم رفا ااسلوب التدريبي الجيد وإ تاد رترج للطتلاب لممارستة الجوانتب الاستتقلالية في       
نقوم ببعض التغيرات وذلك بتثويل علاحيات المدرس في بعض مواقتيج التدرس ولاستيما     أعمامم ينبغي علينا ان

في القستتم الرئيستتي ومنثهتتا الى الطتتلاب لكتتي  هتتد للطالتتب ان يكتستتب ختتبرات في الاعتمتتاد علتتى نفستته والتعتتاون    
 خلال تنفيف العمل .والابدا  ويمكن التدريب عليها عن  ريق التغفية الراجعة الإ ابية التي يقدمها المدرس مم 

 اما القرارات التي يمكن للطلاب ممارستها خلال هترة الدرس هت مل على مايلي :
 المكان والوض  الفي يتخفه التلاميف -6

 وقت بدء التمرين والانتهاء منه -5

 هترات الراحة بين التمارين . -3

 الإيقا  والت كيك لعمل الفرقي . -4

 توجيه ااسةلة للمدرس لغرض التوضيح . -2

بالنستبة للقترارات اااعتة بمترحلتي متا قبتل التدرس ومتا بعتده هتبقتى للمتدرس نفسته حيتث يكتون عمتل                اما 
المدرس رتو القيتام ب ترح الحركتة ثتم عرضتها وبعتد ذلتك يتترد للطتلاب الفرعتة لا تاز المهتارة كمتا شترحت متم                 

لطتلاب لاجتل تصتثيح    وعرضت من قبل المدرس وكفلك ممارسة اتخاذ القرارات السابقة ثتم ينتقتل المتدرس بتين ا    
وتنفيف المهارة عن  ريق التغفية المهارة عن  ريق التغفية الراجعتة لاجتل الستيطرة علتى وحتدة الإ تاز بصتورة        

 جيدة .
وااسلوب التدريبي رو اكثر الاساليب السائدة والملائمة لدروس التربية الرياضية ههنتاد هترك كتثيرة في رتفا     

، لانه قد عمم ووض  لزيادة حركة كتل  التب وتتوهر الوقتت الكتافي      الطلاب يس المهارات لعدد كبير منالحقل لتدر
، ورفا ااسلوب يتطلتب المزيتد متن التكترار في العمتل وكتفلك المزيتد متن التغفيتة          يهلممارسة الن ا  والتدريب عل

 الراجعة .
مال وستتائل وفي رتتفا ااستتلوب يمكتتن الزيتتادة في الايضتتاح العمتتل المطلتتوب هضتتلًا عتتن ال تترح والعتترض باستتتع   

الايضتتاح ، والصتتور المعلقتتة علتتى الجتتدار وغيررتتا ، همثتتل رتتفه الوستتائل )المستتاعدة   تعمتتل كتتثيراً علتتى مستتاعدة    
الطالب وتتوهير الوقتت لته . وفي رتفا ااستلوب نلاحتظ ان كتل  التب يقتوم باختيتار مكانتة بنفسته لكتي يقتوم بتأداء                
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ء التمترين ، وستوف تتر  ان بعتض التلاميتف يبتدءون       الحركة هيه وبعد اختياره للمكان سوف يتختف قترار وقتت بتد    
التمرين مباشرة آخرون ينتظرون قليلًا .  ب على المعلم ان يراقب الطلاب وير  كيفية تعاملهم في اتخاذرم قترار  
بدء العمل وسوف  م  المعلم المزيد من المعلومات عن كل  الب وكييج يتصترف في المواقتيج ااصوعتية مثتل     

المرين . واستناداً الى الفروقات الفردية والقابليات هكل  الب سوف يتخف القرار ااتاك بالايقتا    اتخاذ قرار بدء 
او التتوزن او العتتد لا تتاز التمتترين او الفعاليتتة المطلوبتتة ، هتتاختلاف قتترارات الإيقتتا  والعتتد رتتي واحتتدة متتن اكثتتر        

ااساليب رناد قنوات يمكن قيتاس تطتور   الفروقات الواضثة بين ااسلوب والتدريبي وااساليب ااخر  ، في كل 
 الطلاب عند تقويمها لكل الطلاب ومثل رفه القنوات ري :

 القناة البدنية  .6

 القناة الاجتماعية . .5

 القناة السلوكية .3

 القناة الفرنية .4

 ومن خلال رفه القنوات يمكن معرهة التطور الحاعل عند العمل في كل ااساليب .
 

 ااسلوب التبادلي
لوب من ااستاليب الجيتدة التتي يمكتن استتخدامها بصتورة هعالتة مت  الطتلاب لانهتا تفستح المجتال             ان رفا ااس

امامهم في اتخاذ القرارات المناسبة ويمكنهم استخدام التغفية الراجعة بصورة واسعة كما ان نتائج الإ از الفردي 
الملموسة التي تدثر في التعلم وتحستين  تكون واضثة من خلال العملية التطبيقية مفا ااسلوب اذ ان من الحقائق 
 الإ از رو معرهة تصثيثها من خلال مراقبة الزميل او من قبل المعلم .

والتغفية الراجعة ري واحدة من الحقائق التي تدثر في المتعلم وتعمل على تحسين الإ از المهتاري وتطتويره .   
عة تصثيح ااخطاء كبيرة . ولتفلك هتان اعلتى نستبة     هكلما أعطيت التغفية الراجعة مباشرة بعد الإ از كانت هر

في التغفية الراجعة يمكن تحقيقها ري بتوهير معلم واحد لكل تلميف وبناءً على لك هكيتيج يمكتن للمعلتم ان يتعامتل     
 م  جمي  الطلاب في درس التربية الرياضية .

يتنظم ب تكل ازواج ولكتل واحتد      ان رفا ااسلوب رو اامثل في وض  الطلبة في ترتيب منظم ، هالصيج  تب ان 
 من ردلاء اازواج دور خاك في عملية إعطاء التغفية الراجعة .

هتصنيفهم يكتون ب تكل  التب ) عامتل   وااختر ) ملاحتظ   ودور الطالتب ) العامتل  رتو ا تاز العمتل واتختاذ             
إعطتاء التغفيتة الراجعتة الى     القرارات الممنوحتة لته كمتا في ااستلوب التتدريبي ، امتا دور الطالتب ) الملاحتظ   ههتو         

الطالب ) العامل   مستنداً في ذلك ا  معلومات واهية سبق للمعلم اعدادرا اما ب تكل بيانتات معلقتة علتى الجتدار ،      
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او توزيعها على الطلاب مسبقاً من المعلم بحيث يتم شرحها بصورة رتصرة في القسم الرئيسي الجتزء التعليمتي   
 ي اما خلال العمل او بعد الانتهاء منه .، ورفه التغفية الراجعة تعط

والعلاقة يصبح الطالب العامل ) ملاحظاً   والطالب الملاحظ ) عاملًا   ورفا يع  ان الطالبين يقومان بتالادوار  
 نفسها ومن رنا جاءت تسمية رفا ااسلوب بأسلوب التبادلي او الم ترد اما دور المعلم في رفا ااسلوب رو :

 القرارات مرحلة ما قبل الدرس .اتخاذ  -6

 إعطاء نو  العمل ب كل بيانات وكيفية تطبيقها . -5

 ملاحظة ومراقبة عمل الطالب العامل والملاحظ. -3

 يكون قريباً من الطالب الملاحظ عندما يحتاج اليه . -4

قتترارات هالطالتب العامتتل في رتفا ااستتلوب يقتتوم باتختاذ قتترارات مرحلتتة التتدريس امتتا الطالتتب الملاحتظ هيتختتف      
 مرحلة مابعد التدريس .

 -ولكي يستطي  الطالب الملاحظ ان يقوم بدوره على الوجه الاكمل ينبغي اتبا  ااطوات التالية :
 تسلم ورقة البيانات عن العمل والتي بموجبها يصثح الإ از .  -6

 مراقبة ا از الطالب العامل او ملاحظته . -5

 البيانات .مقارنة وموازنة العمل او الإ از م  ورقة  -3

 الحكم حول كونه عثيثاً ام لا . -4

 اعلام واخبار الطالب العامل بهفه النتيجة وخاعة بعد اكمال العمل . -2

اذا متتا الغتتت احتتد  رتتفه الفقتترات هستتوف لاتكتتون التغفيتتة الراجعتتة مضتتبو ة . ويكتتون عمتتل المعلتتم القيتتام          
 من المسدوليات الاتية : بالواجبات المهمة في مرحلة قيام التلاميف بالدرس اذ عليه التثقق

 اتخاذ قرارات ما قبل مرحلة التدريس  -6

 إعطاء الواجبات ) نو  العمل   القياس الى التلاميف وامكاناتهم . -5

 ملاحظة ومراقبة عمل الثنائي ) زوج   التلاميف . -3

 التثرد من ثنائي اخر لاعطاء التغفية الراجعة الى التلاميف . -4

 قبل الملاحظ . الاستما  الى التغفية الراجعة من -2

   .6886 ب على المعلم الانتقال وبسرعة اذا حدا أي سلود خا ئ في أي ثنائي. ) موس   -1

 
 الدراسات السابقة

العتالي الطويتل في   دراسة د. مازن عبد امادي احمد ) تتأثير أستاليب تدريستية رتلفتة في تعلتم مهتارة الارستال        
   الري ة الطائرة
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 وكانت ارداف الدراسة ري :
معرهة تاثير ااساليب التدريسية ) الامرية والتبادلي والتضمين   على تعلم مهارة الارسال العالي الطويل  -6

 في لعبة الري ة الطائرة .

 التعرف على اهضل أسلوب تدريسي مدثر في تعلم المهارة . -5

 اما هروض البثث ري:
في تعلم مهارة الارستال العتالي الطويتل     للاساليب التدريسية ) الامري والتبادلي والتضمين   تأثير إ ابي .6

 في لعبة ري ة الطائرة .

ااسلوب التبادلي رو اهضل ااستاليب التدريستية المستتخدمة في تعلتم مهتارة الارستال العتالي الطويتل في          .5
 لعبة ري ة الطائرة .

ل ستتة  اما عينة البثث هكانت من  لبة الصيج الثتاني متوستط حيتث تم اختيتار ثلاثتة شتعب دراستية متن اعت         
  61   التب تم تتوزيعهم علتى ثلاثتة عتامي  كتل عموعتة )       31شعب وبالطريقة الع وائية وضتمت عينتة البثتث )   

  الب .
 اما الاستنتاجات ههي :

كانت عموعة ااسلوب التبادلي اهضل عموعة في سرعة ودقتة التتعلم مهتارة الارستال العتالي الطويتل في        -6
 لعبة ري ة الطائرة .

  هور هروق معنوية لصالح البعدية للمجامي  الثلاثة .  -5

 
 منهج البثث واجراءاته

 منهج البثث 
استخدام الباحث المنهج التجريبي ذوي المجموعات المتكاهةة ذات الاختبتار القبلتي والبعتدي لملائمتة  بيعتة      

 الم كلة المراد حلها .
 عينة البثث 

ستتنة التتتابعين لاعداديتتة قتيبتتة للعتتام الدراستتي   61الاعتتدادي بعمتتر تم أجتتراء البثتتث علتتى عينتتة الطتتلاب الرابتت   
شعب دراسية ,حيث بلغ عدد  لاب الصيج الراب   2حيث قام الباحث الباحث باختبار شعبتين من  5114-5112
 الب لكل شعبة , وقد اختار الباحث بالطريقة الع وائية شعبتين على ان تكتون كتل شتعبة     41 الب بواق   511

لمجموعتتة التجريبيتتة )أ  يتتتم تدريستتها بااستتلوب التتتدريبي والمجموعتتة )ب  يتتتم تدريستتها بااستتلوب          ممتتثلا ل
لتتدريس بااستلوب الامتي    التبادلي, وكفلك تم اختيار شعبة باشراف مدرس التربية الرياضية في المتدرس تقتوم با  

   ولكون رفه العينة ضابطة لكون عموعة )ج .)التقليدي
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 عينة التجانس والتكاهد لل
وحيث ان التعلم قد يتاثر بعده عوامل مثل العمر , الطول والوزن وبعض المتغيرات البدنيتة , ومتن اجتل ضتبط     

 رفه المتغيرات التي تدثر في دقة النتائج وتحديد الفروق اللمتغير المستقل )ااساليب التدريسيه  .
   6ملية التعلم كما في جدول)قام الباحث باجراء  انس للمتغيرات التالية التي قد تدثر على ع

 الطول )سم   -6

 الوزن )كغم  -5

 كغم  3اختبار رمي الكره الطبيعية زنة  -3

  6جدول رقم )
 الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات لمجامي  البثث

 ااسلوب التبادلي ااسلوب التدريبي ااسلوب الامري المجامي 
 الالتواء و   س الالتواء و   س الالتواء و   س المتغيرات
 2.68 154.10 2.35 160.40 2.66 153.3 2.30 159.44 1.53 157 2.22 160.4 الطول
 1.36 50.25 2.23 53.70 2.25 48 1.95 52.40 0.34 46 1.94 52.30 الوزن

 0.666 6.10 2.25 7.60 0.718 6.25 1.67 7.45 0.737 5.25 1.45 6.32 رمي الكرة

 كغم 5العينة وزن  
 ورفا يدل على ان المجموعتات الثلاثتة   3=  ان قيم معامل الالتواء تتراوح ما بين ) 6وحيث يتضح من الجدول )
 متجانسة في جمي  المتغيرات .

ومتتن اجتتل معرهتتة تكتتاهد المجتتامي  الثلاثتتة في المتتتغيرات أعتتلاه استتتخدم الباحتتث اختبتتار )ت  بتتين المجمتتوعتين   
  5 جدول )التجربتين كما في

  5جدول )
 يوضح التكاهد مابين المجموعتين

الفرد بين  ااسلوب التبادلي ااسلوب التدريبي ااسلوب الامري المجامي 
 المتوسطة

قيمة ت 
   سَ   سَ   سَ المتغيرات المحسوبة

 0.69 0.69 2.35 160.40 2.30 159.44 2.22 160.4 الطول
 0.93 1.30 2.23 53.70 195 52.40 1.94 52.30 الوزن

 0.05 0.15 2.32 7.60 1.67 7.45 1.45 6.32 رمي الكرة
  1,12عند المستو   5,1قيمة =

  عتدم وجتود هتروق دالتة احصتائيا بتين المجتامي  في جميت  المتتغيرات ممتا يتدل علتى تكتاهد              5يوضح الجدول )
 عامي  البثث في رفه المتغيرات .
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 الاختبارات
 تم تحديدالاختبارات المهارية بكرة السلة وري 

 اختبار الدقة في المناولة باليدين )المناولة الصدرية   نقا   -6

 م    وقت / 51اختبار سرعة الطبطبة لمساهة  -5

 اختبار التصويب )التهدييج   على السلة من خط الرمية الحرة عدد -3

  عدداختبار التصويب )التهدييج   بالقفز على السلة من الجانبين -4
  ريقة التدريس للاساليب 

دقيقتة مقستمة علتى خطتة      42تضمنت  ريقة التدريس ع رة أسابي  بواق  حصة واحتدة في ااستبو  ومتدتها    
 تدريس التربية الرياضية المكونة من القسم الإداري )التثضري 

وهعاليتة تطبيقيتة    ويتضمن المقدمة )الاحمتاء  والتمتارين البدنيتة والقستم الرئيستي ويتضتمن هعاليتة تعليميتة        
  حصتص متتاليتة الجتزء    61والقسم النهائي )ااتامي  ويتضمن لعبة ترويحية والانصراف . واستمر التتدريس ) 

   دقائق وهقا لمنارج المقرر من قبل وزارة التربية .61التعليمي للمهارات كرة السلة ومدته )
ة بالتتتدريس لمجمتتوعتي البثتتث متت  توحيتتد  وقتتام الباحتتث بالتعتتاون متت  المتتدرس التربيتتة الرياضتتية في المدرستت 

المحتو  والزمن في جمي  أجزاء الدرس ماعدا الجزء التعليمي لمهارات كرة السلة يتم تدريس المجموعتة )ااولى    
بأسلوب التدريبي والمجموعتة )الثانيتة  بااستلوب التبتادلي اللتفان يعتمتدان علتى إ ابيتات التلاميتف عنتد  ريتق            

المراد تعليمها , وقد استرشد الباحث عند بناءه اطة الوحدة التعليميتة المعالجتة للاستلوبين    المناق ة والمبادئ 
 -  وري : 6884بالجوانب التي  ب مراعاتها والتي ت ير اليها )عفاف 

 تحديد المادة الدراسية . -6

 إعطاء التغفية الراجعة .  -5

 انتظار استجابة التلميف . -3

كيفية تحديد اارداف السلوكية للتدرس التربيتة الرياضتية التتي ستوف       وكما أتيح للباحث هرعة التعرف على
 تظهر عند التلاميف اثناء الدرس مثل سلود التلاميف والظروف التي سوف تظهر السلود .

 خطط درس التربية الرياضية لاسلوبي والتبادلي
الباحتث الطويلتة في عتال     قام الباحث باعداد خطط لدروس التربية الرياضية بالاسلوبي وذلك من ختلال ختبرة  

التدريس في المدارس بما تتلائم وقابلية التلاميف , قتام الباحتث بعترض رتفه ااطتط علتى ختبراء في عتال  رائتق          
التدريس وكفلك خبراء تدريس مادة السلة المرهق الى وبعد اخف اراء اابراء تم تعديل وتغيير الوحدة التعليمية في 

 عورتها النهائية . 
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 الاستطلاعية ااولى  التجربة
  تلميف من الصيج الراب  الاعدادي ورم من عتم  البثتث ومتن غتير عينتة     31تم اختيار عينة ع وائية عددرا )

البثث ااساسية وذلك لغرض التعرف على بعض الصعوبات التي يمكن ان تواجه الباحث عند اجراء الاختبتارات  
 لعينة البثث وكفلك لتطبيق بعض المواقيج المهارية . 

 
 لاعية الثانية التجربة الاستط

قام الباحث باجراء التجربة الاستتطلاعية الثانيتة علتى نفتس عينتة التجربتة الاستتطلاعية ااولى وذلتك للتعترف          
على مد  علاحية الاختبارات المهارية لعينة البثث وكتفلك عتلاحية اادوات اااعتة بقيتاس المهتارات وكتفلك       

الاختبتتار وذلتتك بطريقتتة التجزئتتة النصتتفية وقتتد تم حستتاب تم حستاب معامتتل الثبتتات للاختبتتارات التتتي وقتت  عليهتتا  
 معامل الارتبا  النصفين وحيث يعبر رفا الارتبا  عن معامل الثبات .

   يبين معامل الثبات للاختبارات المستخدمة في البثث 3جدول رقم )
  3جدول )

 يوضح معامل الثبات للاختبارات المستخدمة في البثث
 تمعامل الثبا الاختبارات ت
 1,93 الدقة في المناولة باليدين 6
 1,11 م 51سرعة الطبطبة المساهة  5
 1,15 التصويب على السلة من خط ارمية الحرة 3
 1,92 التصويب بالقفز على السلة من الجانبين 4
 1,92و 1,15  ان معامل الثبات للاختبارات قد تراوحت 3ويتضح من الجدول )    
 

 الاختبارات القبلية
وذلك لمعرهة الدرجات ااام التي يحصل  51/5/5112الباحث الاختبارات القبلية لعينة البثث في اليوم  اجر 

 عليها قبل البدء بالبرنامج التدريسي بالاسلوبين التدريبي والتبادلي .
 الاختبارات البعدية

دريسي لمعرهة التطور الفي وذلك بعد الانتهاء من البرنامج الت 2/2/5112اجر  الباحث الاختبارات البعدية في 
 حصل للتلاميف في تعلم المهارات بكرة السلة على عينة البثث 
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 عرض النتائج ومناق تها 
 عرض النتائج 

  3جدول )
 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ااولى اختبار معنوية الفروق لمتوسط الفرق بين القياسي

 قيمة ت المحسوبة   ف م ف المتغيرات ت
 19.65 0.48 11.33 الدقة في المناولة باليدين ) المناولة الصدرية   6
 4.6 0.64 8.28 م51سرعة الطبطبة لمساهة  5
 3.22 0.74 7.67 الرمية الحرة 3
 4.24 0.67 6.55 التصويب بالقفز من الجانبين 4

  0.5عند المستو   2.03قيمة ت الجدولية = 
   ان قيمة )ت المحسوبة دالة في جمي  المتغيرات المهارية لصالح البعدي 3يوضح الجدول )

  4جدول )
 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية اختبار معنوية الفروق لمتوسط الفرق بين القياسي

 قيمة ت المحسوبة   ف م ف المتغيرات ت
 2.16 0.87 9.36 لصدرية الدقة في المناولة باليدين ) المناولة ا 6
 1.48 0.75 6.48 م51سرعة الطبطبة لمساهة  5
 2.46 0.68 5.46 الرمية الحرة 3
 1.92 0.75 5.85 التصويب بالقفز من الجانبين 4

 1,2عند مستو   2.03قيمة ت الجدولية = 
   ان قيمة )ت المحسوبة دالة في جمي  المتغيرات امهارية 3يوضح الجدول )

  2جدول )
 للمجموعتين التجربتين ااولى والثانية النسب المدية لمعدلات تغير القاسات البعدية عن القبلية

 المتغيرات ت
 المجموعة الثاني المجموعة الاولى

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

% مد  
 التقدم

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

% مد  
 التقدم

 60.11 8.23 5.14 33.49 8.45 6.33  الصدريةالدقة في المناولة باليدين)المناولة 6
 -23.40 7.20 9.40 -20.98 7.38 9.34 م51سرعة الطبطبة لمساهة  5
 87.5 7.80 4.16 60.03 8.53 5.33 الرمية الحرة 3
 91.34 6.85 3.58 47.26 6.45 4.38 التصويب بالقفز من الجانبين 4
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التتفي حصتتل حيتتث بتتين ان المعتتدلات تقتتدم في القياستتات     ان النستتبة المةديتتة للمتتد  التقتتدم2يوضتتح جتتدول )
  4,3البعدية عن القياسات القبلية في اختبارات المهتارات حيتث كتان التقتدم للمجموعتة ااولى في المتتغيرات أعتلاه )       

  .4,3,6وهيما كان التقدم للمجموعة الثانية في المتغيرات )
  1جدول )
 البثث ااولى والثانية في جمي  المتغيرات تيدلالة الفروق بين القياسين البعدي لمجموع

 المتغيرات ت
الفرق بين  المجموعة الثانية المجموعة الاولى

 المتوسطين
قيمة ت 
   ف م ف   ف م ف المحسوبة

اولة باليدين )المناولة الدقة في المن 6
  الصدرية

11.33 0.48 9.36 0.87 1.97 22.3 

 18.85 1.80 0.75 6.48 0.64 8.28 م51سرعة الطبطبة لمساهة  5
 24.04 2.21 0.68 5.46 0.74 7.67 الرمية الحرة 3
 17.92 0.70 0.57 5.85 0.67 6.55 التصويب بالقفز من الجانبين 4

  1,2عند المستو   5,1قيمة )ت  الجدولية = 
ااولى في جميت     وجود هروق دالتة احصتائياً بتين المجمتوعتين لصتالح المجموعتة التجريبيتة        1يوضح الجدول )
 المتغيرات المهارية .

 
 مناق ة النتائج

  واااك بالفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيتة ااولى  3من خلال عرض نتائج جدول )
والتي تم تدريسها بأسلوب التدريبي وان الفروق كانت لصالح القياسات البعديتة في كتل المتتغيرات المهاريتة ورتفا      

ان استخدام ااسلوب التدريبي في القسم التعليمي في درس التربية الرياضية قتد ستارم في تطتور المهتارات في      يع 
 كرة السلة .

ويعزي الباحث الى ان ااسلوب التدريبي شج  التلاميف على التفكير العلمتي في تنميتة التتعلم المهتاري حيتث ان      
ميف ويساعد على تنمية تطوير مدارد التلاميف من خلال قيامهم رفا ااسلوب يعمل على الت وق والاثارة بين التلا

 بالعمل بصورة جيدة .
  نتتائج الفتروق بتين القياستات القبليتة والبعديتة للمجموعتة التجريبيتة الثانيتة التتتي تم          4وكمتا يعترض جتدول )   

 تدريسها بااسلوب التبادلي وان الفروق كانت لصالح القياسات البعدية في متغيرات
المناولة باليدين ، الرمية الحرة   ورتفا يعت  ان استتخدام ااستلوب التبتادلي قتد  تور رتاتين المهتارتين           ) دقة

 وبدلالة إحصائية .
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  اااك بالفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبيتين الى وجود هروق دالة 1وكما يوضح الجدول )
مهتارات كترة الستلة ورتفا يتدل علتى ان ااستلوب التتدريبي ي تج           احصائياً لصالح المجموعة التجريبية ااولى في 

علتتى التتتفكير في اكتستتاب تفاعتتيل دقيقتتة عتتن المهتتارات في استتتيعاب النتتواحي الفنيتتة اااعتتة بالمهتتارة هقتتد تعلتتم  
 تلاميف المجموعة ااولى بصورة احسن واسر  من المجموعة الثانية .

 
 الاستنتاجات والتوعيات

 الاستنتاجات
 الباحث من خلال النتائج مايلي : استنتج

 يساعد ااسلوب التدريبي في زيادة المعرهة ومتطلبات ااداء الف  للمهارة . -6

 ااسلوب التدريبي كأحد ااساليب التعليمية التي تدثر ا ابياً في تعلم المهارات الحركية في كرة السلة. -5

 التوعيات
 يوعي الباحث كمايلي :

 دريبي في تعلم المهارات وخاعة في المراحل المتقدمة ضرورة تعميق ااسلوب الت -6

 دراسة ااسلوب التدريبي في تعلم المهارات الحركية لمختليج االعاب الرياضية . -5

 اجراء المزيد من البثوا والدراسات حول ااسلوب التبادلي في رتليج االعاب الرياضية . -3

 
 المصادر 

 6811لتربية البدنية و رق التدريب ، القاررة ، عالم الكتب ، عبد الفتاح لطفي ، المدخل في أسس ومبادئ ا. 

  ، 5111عباس أحمد عالح ،  رق التدريس في التربية الرياضية ، الموعل ، دار الكتب. 

            ، عبد الكريم محمود، عبتاس الستامرائي ، كفايتات تدريستية في  رائتق تتدريس التربيتة الرياضتية ، البصترة ، دار الحكمتة
6886. 

 6811تاح لطفي ، المرج  في  رق تدريس التربية الرياضية الحديثة ، دار الكتب الجامعية ، القاررة ، عبد الف. 

 ، 6816عبد علي نصييج ، ااطة الحديث في اخراج درس التربية الرياضية ، مطبعة الميناء ، بغداد. 

 6894رة ، روبرت كول، ترجمة سعاد جاد الله، عن هن التدريس ، دار الفكر العربي ، القار. 

  ، 6891علي اديري ، احمد بطانية ، أساليب تدريس التربية الرياضية ، دار الامل للن ر ، ااردن. 

      محمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب ، البثث العلمي في التربية الرياضية ، علم التنفس الرياضتي ، القتاررة ، دار الفكتر
 .6888العربي ، 

 ، 6891محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ، القياس في التربية الرياضية ، القاررة ، دار الفكر . 

  ، 6886موس  ، سارة شودرت ، تدريس التربية الرياضية ) ترجمة   جمال عالح واخرون ، مطبعة جامعة الموعل. 
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   هتارة الارستال العتالي الطويتل في الري تة الطتائرة ، علتة        مازن عبد امادي احمد، تاثير أساليب تدريسية رتلفتة في تعلتم م
 .5115، العدد ااول ، 51علوم التربية الرياضية ، جامعة بابل ، م

 . تاثير تدريس التدريبي والتبادلي في درس التربية الرياضية لمهارات كرة السلة للطلاب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


